
Projekt 1  „Wir tanzen durch das Jahr“ geeignet für  

              Kindergärten. 

 

Ein interessantes Projekt, das über ein ganzes Jahr geführt 

werden kann! Beim Jahres-Projekt wird während der gesamten 

Projektzeit ein großes Bild gestaltet, das in der Einrichtung 

fortlaufend  vervollständigt und ausgestellt wird.  

 
Wir beobachten ein bestimmtes Stück Natur. Wie verändert es 

sich? Was für Geräusche und Bewegungen gibt es in unserem 

Stück Natur? Welche Geräusche und Bewegungen können wir 

nachempfinden? Lassen sich unsere Beobachtungen in einem 

Tanz zusammenfassen? Wir basteln Instrumente und manchmal 

auch Requisiten zum Thema selbst und verwenden sie im Projekt.  

 

Dauer: Vor- oder nachmittags jeweils ca. 3 Zeitstunden. 

Einmal im Quartal für Frühling, Sommer, Herbst und 

(oder) Winter. 
 

Kosten: 4,00 pro Kind (inklusive Bastelmaterial) je Projekttag. 

Begleitung frei. Es wäre aber schön, wenn Sie uns 

helfend zur Seite stehen können, wenn gebastelt wird. 

ACHTUNG: Stellt der Kindergarten das Bastelmaterial 

zur Verfügung, ändert sich der Preis nach unten. Bitte 

ggf. direkt absprechen. 

 

Teilnehmerzahl: Im PICCOLINA: mindestens 8, maximal 15 

Kinder (direkt im Kindergarten mehr, wenn 

eine Begleitperson ständig dabei ist). 
 

 

Projekt 2  „Ostern am Nordpol?“ geeignet für  

                  Kindergärten. 

 

Ja, feiert man das Osterfest am Nordpol überhaupt? Wenn ja – 

wie??? Welche Feste gibt es bei uns, und gibt es die auch 

anderswo?  

 

Wir schauen in alle Himmelsrichtungen. Je nachdem, ob das 
Projekt im Frühling, Sommer, Herbst oder Winter stattfindet, 

beschäftigen wir uns mit den Jahreshöhepunkten in unserer 

unmittelbaren Umgebung und im selben Atemzug damit, wie sie in 

näherer oder weiterer Ferne begangen werden. 
 

Hier kommen Klänge, Lieder und Tänze aus anderen Erdteilen ins 

Spiel! Das kann auch mal ungewohnt klingen… 

 

                                               weiter nächste Seite ….. 

 …… 

Dauer: 1 Vor- oder Nachmittag jeweils ca. 2,5 Zeitstunden. 

 

Kosten: 3,50 € pro Kind. Begleitung frei. 

 

Teilnehmerzahl: im PICCOLINA: mindestens 8, maximal 15 Kinder. 

(direkt im Kindergarten mehr, wenn eine 

Begleitperson ständig dabei ist). 
 
 
Projekt 3 „Tanzen und Malen“ geeignet für  

             Kindergärten und Ferienspiele im Hort. 

 

Wir wählen uns ein Thema aus (z.B. eine der Jahreszeiten, Kapitän 

Nemo’s Welt,  Tiere …), finden zum Thema passende Musik und 

Bewegungen. Wir sammeln all unsere Ideen und denken uns einen 

kleinen Tanz aus. Anschließend malen wir zum Erlebten ein Bild. 

 
Dauer: 1 Vor- oder Nachmittag jeweils ca. 2,5 Zeitstunden. 

 

Kosten: 4,00 € pro Kind (inklusive Malutensilien) Begleitung frei. Es 

wäre aber schön, wenn Sie uns helfend zur Seite stehen 

können, wenn gemalt wird. ACHTUNG: Stellt der 

Kindergarten das Malmaterial zur Verfügung, ändert sich 

der Preis nach unten. Bitte ggf. direkt absprechen. 

 

Teilnehmerzahl: im PICCOLINA: mindestens 8, maximal 15 Kinder  

(direkt in Kindergarten oder Hort mehr, wenn eine 

Begleitperson ständig dabei ist). 
 

 

Projekt 4  „Tanzen wie vor 100 Jahren“ geeignet für  

                   Kindergärten und Ferienspiele im Hort.  

 

Wie haben Kinder in der Zeit um 1900 getanzt? Rap und Hip Hop gab 

es nicht… Spaß gemacht hat`s trotzdem! Wir lernen Abzählreime, 

Lieder, Rhythmus- und Tanzspiele für Mädchen und Jungen (!) kennen, 

basteln aus ganz einfachen Dingen Instrumente und erleben ein Stück 

Vergangenheit.  
 

Dauer: 1 Vor- oder Nachmittag jeweils ca. 2,5 Zeitstunden. 

 

Kosten: 4,00 € pro Kind (inklusive Bastelmaterial)  

 

Teilnehmerzahl: im PICCOLINA: mindestens 8, maximal 15 Kinder  

(direkt in Kindergarten oder Hort mehr, wenn eine 

Begleitperson ständig dabei ist). 
  

 Projekt 5  „Kling-Klang“ Projekt geeignet für 

                    Kindergärten und Schulen. 

 

Wie klingt Regen? Wie klingt Wind? Wie klingt die Stadt, wie der 

Garten, wie der Wald? Wie klinge ich? Kann ich Klänge fühlen? 

Kann ich gefühlte Klänge in Bewegung umsetzen?  

 

Hier ist Spezielles gefragt... Wir arbeiten mit verschiedenen 
Sinnen – Sehen, Fühlen, Hören. Verschiedenste Möglichkeiten 

werden ausprobiert: Wenn es regnet, hören oder fühlen wir den 

Regen und versuchen, ihn mit Instrumenten und unserem Körper 

„nachzumachen“. Wenn der Wind pfeift, schauen wir uns die 

Umgebung an (auch die eigenen Haare im Wind) und machen 

selbst Wind – wir bewegen Blätter, Tücher, Drachen, Federn, 

Watte… Können wir uns wie eine Feder bewegen? Können wir 

fühlen, wenn wir trommeln oder triangeln? Wie kann ich mich zu 

gefühlten Klängen bewegen? Können wir………?................... - die 

Möglichkeiten sind fast unendlich! 
 

Das „Kling-Klang“-Projekt kann in einzelnen Projekttagen oder als 

weiterführendes, aufbauendes Projekt besucht werden. Es ist 

gut geeignet zur Förderung der Wahrnehmung und Konzentration. 

Gefördert werden Grob- und Feinmotorik, Mundmotorik, 

Gleichgewicht und Koordination. Bei speziell ausgesuchten 

Instrumenten können die Töne nicht (nur) gehört, sondern über 

Schwingungen im Körper wahrgenommen und vielleicht sogar mit 

dem eigenen Körper in Bewegung umgesetzt werden. Hier kommen 

nicht nur die „herkömmlichen“ Instrumente zum Einsatz! 
 

ACHTUNG: Die Art der Projektdurchführung lässt nur 

kleine Gruppen zu. Aufgrund der verschiedenen Instrumente 

bietet es sich an, das Projekt im PICCOLINA durchzuführen.  

 

Dauer: 1 Vor- oder Nachmittag jeweils ca. 3 Zeitstunden. 

 

Kosten: 4,00 € pro Kind 

 

Teilnehmerzahl: maximal 10 Kinder 
 

 

 

 

 

Projekt 6 „Farbentanz“ ------ nächste Seite! 

 



 
Projekt 6   „Farbentanz“ geeignet für 
                    Kindergärten und Schulen. 

 

In der „Königin der Farben“ können wir von sanftem Blau, 

wildem Rot und lustigem (aber auch zickigem) Gelb  lesen. Wie 

klingt blau? Wie tanzt blau? Klingt und tanzt rot anders? 

Welche Musik passt zu welcher Farbe, welches Temperament 

wird welcher Farbe zugeordnet und wie kann ich das mit 

meinem Körper darstellen? Wer bin ich? Eher sanft-blau oder 

wild-rot??? Wir kriegen es heraus! Viel Improvisation und 

kreativer Kindertanz ist hier enthalten. 
 

Dauer: 1 Vor- oder Nachmittag jeweils ca. 2,5 Zeitstunden. 

 

Kosten: 3,50 € pro Kind 

 

Teilnehmerzahl: im PICCOLINA: mindestens 8, maximal 15 

Kinder  (direkt in Kindergarten oder Hort 

mehr, wenn eine Begleitperson ständig 

dabei ist). 

 
Die Besonderheit bei diesem Projekt: 

 

Die Mädchen der Grundstufe II / 5. und 6. Schuljahr haben 

dieses Thema  in unserem KinderTanzTheaterstück „Die 

Königin der Farben“ intensiv bearbeitet und vertanzt. Die 

Projektteilnehmer könnten ihre eigenen Erfahrungen beim 

Zuschauen vergleichen und vertiefen und sich vielleicht wieder 

erkennen. Das VorSchul-Konzert stellt eine Alternative zum 
Schulkonzert dar und soll den Kindern schon vor Schuleintritt 

die Möglichkeit geben, ein Tanztheaterstück zu sehen. Eine 

Veranstaltung für (komplette) interessierte  Vorschul-

Gruppen. 

 

Projekt 7    „Tanz im Regenwald“ ab Vorschule 

 

Wo ist der Regenwald und warum heißt er so? Was kennen wir 

schon aus dem Regenwald? Was erzählt man sich im 

Regenwald? Wie klingt der Regenwald? Wie tanzt man im 

Regenwald? Tanzende Tiere und Pflanzen, Tänze der 

Menschen in den verschiedenen Regenwäldern der Erde. 

Warum muss der Regenwald geschützt werden? 

weiter nächste Seite – 

     PICCOLINA 
MUSIK-, TANZ- und BEWEGUNG(s)ERLEBEN 

Projekttage von PICCOLINA 
 

weiter zum Projekt 7: 

 

Wir lernen Seiten kennen, über die wir vielleicht noch nie nachgedacht 

haben, machen Musik mit (Original-) Instrumenten, lauschen dem 

Gebrüll von Affen, dem Kreischen von Pumas und dem Klappern von 

Klapperschlangen. Wir sind auch selbst Affe, Klapperschlange oder 

Puma.  
 

Dauer: 1 Vor- oder Nachmittag jeweils ca. 2,5 Zeitstunden. 

 

Kosten: 3,50 € pro Kind 
 

Teilnehmerzahl: im PICCOLINA: mindestens 8, maximal 15 Kinder  

(direkt in Kindergarten oder Hort mehr, wenn eine 

Begleitperson ständig dabei ist). 
 

Auch hier gibt es eine Besonderheit: 

 

Das PICCOLINA unterstützt den ACCB in Kambodscha mit seinem 

Regenwaldprojekt. Ein Teil der Einnahmen aus diesem Projekttag 

fließt deshalb in die Regenwald-Kasse. Und: Es gibt ein Regenwald-

Tanztheaterstück! Sie können uns besuchen und so die Erfahrungen 

aus dem Projekttag vertiefen und auch an die Kinder weitergeben, die 

beim Projekttag nicht dabei sein konnten. 
 

Alle Projekttage werden vorzugsweise in den Schulferien des Landes Sachsen 

und in den Räumen des PICCOLINA durchgeführt. Detailinformationen bitte 

beim PICCOLINA anfordern. Die Termine werden direkt abgesprochen. Die 

Projekttage können auch in einem geeigneten Raum (groß genug, möglichst wenig 

Ablenkungspotential…, Möglichkeit zum Basteln sollte vorhanden sein) in 

Kindergarten oder Hort stattfinden. Leitung der Projekttage:  
 

Livia Seifert                                                                         0173-593 50 75                 

                                                                           e-mail tanz-piccolina@gmx.de  

Wo ist das PICCOLINA??? 
Die „Alte Wäscherei“ befindet sich im alten Dorfkern von Dresden-Strehlen, 

direkt am Kaitzbach zwischen der Dohnaer und der Lockwitzer Straße und ist 

erreichbar  mit Straßenbahn Linie 9 + 13, Bus Linie 75 + 89 (Haltestelle 

Mockritzer Straße) über die Einkaufspassage Lockwitzer Straße – Reha-

Zentrum  Strehlen, Bus Linie 61 bis Haltestelle Wasaplatz  und der S-Bahn-Linie 

S 1 (Haltepunkt Strehlen). 

  

PPIICCCCOOLLIINNAA  
T a n z -  u n d  B e w e g u n g s s t u d i o  

www.piccolina-tanz.com 
 

 

 
 

 

 

PROJEKTE FÜR KINDERGÄRTEN UND 
SCHULEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kreischaer Straße 20 – 01219 Dresden 
Nähe Wasaplatz 

 
durch die Sächsische Bildungsagentur anerkannte Einrichtung im 

Berufs vorbereitenden Bereich 

 

 
 


